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Departamentul Trasee

FISA TRASEULUI TURISTIC
Zona Stana de Vale / Valea ladului

Valea ladei —
Stana de Vale

Traseul Saritorii ledutului

Masivul montan

Padurea Craiului

Tip de traseu

Se poate parcurge Tn proportie de 95% pe bicicleta, cu o atentie sporitd pentru a nu
genera conflicte de utilizare a traseului cu cei care il parcurg prin trekking.

Cicloturism

DA

Marcaj

Cruce Rosie +

Descrierea
traseului
(capetele cu
BOLD)

Traseul porneste la 600 m amonte de confluenta Vaii Parauta cu Valea ladului,
urcand usor pe un drum forestier, din drumul care leaga Coada Lacului de Stana de
Vale (DJ 108J). Urmam marcajul cruce rosie, semnalizat inclusiv pe un panou de
orientare pozitionat la accesul spre drumul forestier respectiv. Dupa 500 m parcursi
pe drum putem observa in dreapta valea Parauta. Vom urma versantul drept al vaii
pentru aproximativ 2.5 km, timp de aproximativ 45 minute de urcus relativ lejer.
Ajungem fintr-o poiana mai larga de unde o cotim spre stanga, pe drumul pietruit,
urmand marcajul. Dupa aproximativ 500 metri intersectam drumul forestier care
coborara din Saua Baita impreuna cu marcajul punct albastru. Ne aflam in Poiana lui
llie, punct de unde putem observa cateva constructii si o stana.

Continuam parcursul la vale, urmand marcajul comun cruce rosie si punct
albastru pentru aproximativ 15-20 minute. Panta devine mai accentuata,
recomandam biciclistilor prudenta sau deplasarea pe langa bicicleta pentru portiunea
finala a cobordsului la Paraul ledutu. Traversam péaraul si urcam intr-o curba la
dreapta pana intr-o poiana in care se pot observa cateva instrumente albe de
masurat precipitatile. Punctul albastru urmeaza spre stanga versantul drept al vaii
ledutu, iar traseul nostru continua usor spre dreapta. Dupa cateva minute ajungem la
o parcare de biciclete de unde putem cobori sa admiram Saritoarea ledutului, o
cascada superba de aproximativ 10 m inaltime. Revenim la parcarea de biciclete si
continuam parcursul pe drumul forestier pentru aproximativ 1 kilometru, cu mentiunea
ca ultima parte a coborasului este accidentat, fapt care parcurgerea traseului cu
bicicleta, pe portiune respectiva, este nerecomandatd. Ajungem intr-o poiana unde
intersectam drumul judetean de pe care am pornit in circuit.

Daca suntem insetati putem merge 500 m in amonte pana la izvorul Murgasu
pentru a ne alimenta cu apa. Urmam drumul in aval, iar dupa 300 m de la iesirea
crucii rosii in drumul judetean putem admira frumoasa cascada Valul Miresei, chiar
de la baza ei, coborand scarile metalice amenajate in vederea vizitarii acesteia.
Continuam in aval, depasim péaraul ledutu, care vine din stdnga si conflueaza cu
Valea ladului si dupa aproximativ 20 de minute ajungem la punctul de plecare Tn
traseu.

Traseul se recomanda a fi parcurs in sensul descris; in sensul contrar urcusurile fiind
mai accentuate.

Lungime in km

7,5 km

Diferenta de nivel

Diferenta de nivel: 650 m

Timp de
parcurgere

Durata 2-2.5 ore (tot circuitul)

Coordonate GPS

Accesibil : Vara /

larna / Permanent.

Permanent, iarna pe schiuri de tura.
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Nr. de semne

. 200
aplicate
Nr. de stalpi 0
Nr. de sagefi
L 0
indicatoare
Nr. de harti si 2
amplasamentul lor
Stare traseu Buna
Stare marcaj Buna

Lucrari necesare
de executat

Intretinerea traseului.

Refugii/adaposturi
pe traseu
Capacitatea nr.
loc/Starea lor

Canton Silvic Dealu Mare
Pensiuni din Satul de Vacanta Coada Lacului
Hotel ladolina — Stana de Vale

Grad de dificultate | Usoara
Importanta traseu | Traseu de cicloturism/trekking
Cu masina:

Acces in zona

- catre satul de vacanta Coada Lacului (pe ruta Bucea — Bulz — Remeti —
Coada Lacului 33 km)
- catre Stana de Vale pe ruta Beius — Stana de Vale 26 km

Anul omologarii
traseului

2016




