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Departamentul Trasee 
 

FISA TRASEULUI TURISTIC 

Zona staţiunii Stâna de Vale  Nr. traseu  6 

 
Nume traseu Stâna de Vale – Coada Lacului Leşu 

Masivul montan Bihor - Vlădeasa 

Tip de traseu De legătură 

Cicloturism Da / dificultate medie 

Marcaj Bandă albastră 

Descrierea traseului 
(capetele cu BOLD) 

Stâna de Vale – Aria Vulturilor – Poiana Muncei – Belvederea Raia – vf. 
Piatra Calului – Poiana Drăgotanului – Stâna din Runc – Frântura de Runc – 
Valea Gugii – Coada Lacului Leşu 

Lungime in km 19 km 

Diferenta de nivel 
(total) 

+601m, -1127 m 

Timp de parcurgere 6 ore 

Accesibil : Vara / Iarna 
/ Permanent. 

Permanent, dar prudenţă iarna la zăpezi mari 

Nr. de semne aplicate 1000 

Nr. de stâlpi  2 

Nr. de săgeţi 
indicatoare  

8 

Nr. de panouri indicat. 
si avertiz. 

0 

Nr. de hărţi si 
amplasamentul lor 

2 la Stâna de Vale 

Stare traseu Bună 

Stare marcaj Bună 

Lucrări necesare de 
executat 

Întreţinere curentă 

Refugii/adaposturi pe 
traseu 
Capacitatea nr. 
loc/Starea lor 

Cabana “4 Brazi”, 40 loc.  ;  Cabana “Gaudeamus”, 40 loc; Hotel Iadolina 
Stâna din Runc  cca 20 loc. ; Camping Coada Lacului, Pensiuni din Satul de 

Vacanță Coada Lacului 

Grad de dificultate Mică, nu necesită echipament special 

Importanţa traseu Face legătura între 2 zone turistice importante 

Acces traseu 

din Beiuş, jud. Bihor, de pe DN 76, prin Budureasa, la Stâna de Vale 
din sat Bucea, jud. Cluj, de pe DN 1, prin Bulz, Remeţi, 8 km până în Satul 

de Vacanță Coada Lacului 

Anul omologarii 
traseului 

2021 
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