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Departamentul Trasee 

 

FIŞA TRASEULUI TURISTIC  
Zona Stâna de Vale / Valea Iadului   

 
Valea Iadei – 
Stana de Vale - 
Meziad 

Sat de Vacanta Coada Lacului – Valea Iadului – Pod – Traseu Stana de Vale – 

Cabana Meziad  

Masivul montan Pădurea Craiului 

Tip de traseu 
Traseu de legătură între satul de vacanță Coada Lacului și traseul Cabana Meziad-
Stâna de Vale (triunghi albastru). 

Cicloturism Nu 

Marcaj Dublu punct albastru  

Descrierea 
traseului 
(capetele cu 
BOLD) 

Traseul pornește de la podul rutier de peste Valea Iadului, cum se înaintează dinspre 
Coada Lacului spre Stâna de Vale, la aproximativ 1 km amonte de Cantonul Dealu 
Mare sau 1.2 km aval de Cascada Iadolina. Se înaintează în aval, pe versantul stâng 
al văii, pe o potecă ce pornește imediat după pod. Parcurgem aproximativ 200 de m 
pe curba de nivel după care urcăm ușor aproximativ 100 m pe versant până 
intersectăm drumul forestier ce vine din dreapta noastră. Îl urmăm, urcând susținut 
aproximativ 20 de minute, și după câteva serpentine ajungem pe creasta împădurită, 
unde intersectăm un alt drum forestier care vine din dreapta. Cotim stânga și după 
încă 15-20 de minute intersectăm traseul principal, marcat cu triunghi albastru, care 
vine dinspre Cabana Meziad, din dreapta noastră. Dacă îl urmăm la dreapta ajungem 
în aproximativ 3-3.5 ore la Cabana Meziad, iar dacă îl urmăm spre stânga 
(continuând direcția noastră de mers) ajungem în aproximativ 3-3.5 ore la Stâna de 
Vale. 

Lungime în km 

Intrare Pod Iad – Intersecție Triunghi Albastru 2,6 km 
Intrare Pod Iad – Intersecție drum forestier: 0,5 km 
Intersecție drum forestier – Creastă principală: 0,8 km 
Creastă principală – Intersecție triunghi albastru: 1,3 km 

Diferenţă de nivel 
(total) 

Urcuşuri cumulate: 302 m 
Coborâşuri cumulate: 84 m 

Timp de 
parcurgere 

Intrare Pod Iad – Intersecție Triunghi Albastru 45 min 
Intrare Pod Iad – Intersecție drum forestier: 5 min 
Intersecție drum forestier – Creastă principală: 20 min 
Creastă principală – Intersecție triunghi albastru: 20 min 

Coordonate GPS 
Intrare Pod Iad: 46.744727, 22.558225 
Intersecție traseu Stana de Vale – Meziad (triunghi albastru): 46.739402, 22.545724  

Accesibil : Vara / 
Iarna / Permanent. 

Permanent, iarna pe schiuri de tură. 

Nr. de semne 
aplicate 

200 

Nr. de stâlpi  0 

Nr. de săgeţi 
indicatoare  

6 

Nr. de hărţi si 
amplasamentul lor 

0  

Stare traseu Bună 

Stare marcaj Bună 

Lucrări necesare 
de executat 

Întreținerea traseului. 

mailto:salvamontbihor@yahoo.com
http://www.salvamontbihor.ro/


Refugii/adăposturi 
pe traseu 
Capacitatea nr. 
loc/Starea lor 

Canton Silvic Dealu Mare 
Pensiuni din Satul de Vacanta Coada Lacului 

Grad de dificultate Ușoară 

Importanţă traseu Traseu de legătură 

Acces în zonă 

Cu maşina: 
- către satul de vacanță Coada Lacului  (pe ruta Bucea – Bulz – Remeți – 

Coada Lacului 33 km) 
 

Anul omologării 
traseului 

2016 

 
Profil transversal: 

 

 
 
 

                     

 


